Invest In Kids — The Incredible Years
Invierta en los Nifios — Los Afios Increibles

Entrevista sobre las practicas de crianza

Fecha: I Identificacion del grupo de padres:

Numero de identificacion del grupo de padres:

Esta seccion tiene preguntas sobre los métodos diferentes de disciplinar a los nifios y maneras de
ensefarles lo correcto y lo incorrecto.

1. Lasiguiente es unalista de cosas que los padres pueden hacer cuando sus hijos se portan mal.
Por favor marque la casilla que describe mejor su forma de actuar. Por lo general, ¢qué tan seguido
hace cada una de las siguientes cosas cuando su hijo/a no se porta bien (por ejemplo, cuando hace
algo que no debe hacer)?
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Lo/la ignoro. O oo o g | o d
Levanto mi voz (regafio o grito). ] Ol ] Ol ] [ [
Hago que mi hijo/a corrija el problema o haga algo para
compensar su error. - - - - - - -
Lo/la amenazo y le digo que voy a castigarlo/a (pero no lo
hago). L U L U L U U
Lo/la hago tomarse un momento para pensar lejos de la familia
(un tiempo fuera). 1 L 1 L 1 L L
Lo/la mando a su cuarto por lo menos 60 minutos. 0o |oa o oo d
Le quito algunas cosas que le gustan (como la TV, jugar con
amigos). L U L U L U U
Le doy palmadas o nalgadas. 0o |oa o oo d
Le doy una cachetada (bofetada) o le pego (pero no palmadas
0 nalgadas). 1 L 1 L 1 L L
Le asigno mas quehaceres en la casa. ] Ol ] Ol ] [ [
Eiig!o sobre el problema con mi hijo/a y le pregunto por qué lo O . O . O . .
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2. Si su nifio/a le pega a otro nifio, ¢qué tan probable es que usted lo discipline de las siguientes

formas?
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Lo/la ignoro. I I I I A
Levanto mi voz (regafio o grito). O (oo o|odp o) d
Hago que mi hijo/a corrija el problema o haga algo para
compensar su error. L 1 L 1 L 1 1
Lo/la amenazo y le digo que voy a castigarlo (pero no lo hago). o (oo o|joda | o|d
Lo/la hago tomarse un momento para pensar lejos de la familia
(un tiempo fuera). L 4 L 4 L 4 4
Lo/la mando a su cuarto por lo menos 60 minutos. o (oo o|joda | o|d
Le quito algunas cosas que le gustan (como la TV, jugar con
amigos). [ Ol [ Ol [ Ol Ol
Le doy palmadas o nalgadas. [ Ol [ Ol [ o | o
Le doy una cachetada (bofetada) o le pego (pero no palmadas
0 nalgadas). L 1 L 1 L 1 1
Le asigno mas quehaceres en la casa. o (oo o|joda | o|d
Hablo sobre el problema con mi hijo/a y le pregunto por qué lo . . . . . . .

hizo.

3. Sisu hijo/a no quiso hacer lo que usted queria que el/ella hiciera, ¢qué tan probable es que usted

use algunos de los siguientes métodos para disciplinar?

La mitad del

tiempo

Lo/la ignoro.

Levanto mi voz (regafio o grito).

Hago que mi hijo/a corrija el problema o haga algo para
compensar su error.

Lo/la amenazo y le digo que voy a castigarlo (pero no lo hago).

Lo/la hago tomarse un momento para pensar lejos de la familia
(un tiempo fuera).

Lo mando a su cuarto por lo menos 60 minutos.

Le quito algunas cosas que le gustan (como el TV, jugar con
amigos).

O gy O jd] O |O0/0) Nunca

O (O] O (O] O |»|Od| Raramente

O (O O |d| O |O|O| Algunas veces

O o oo ogod

O[O O |0 O |»O|Qd| seguido

O (O] O |O O |O|O] Muy seguido

O (O OO O O] siempre
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Le doy palmadas o nalgadas. o (oo o|joda | o|d
Le doy una cachetada (bofetada) o le pego (pero no palmadas
0 nalgadas). L L L L L L L
Le asigno mas quehaceres en la casa. O O O O O O O
Eiiglo sobre el problema con mi hijo/ay le pregunto por qué lo . O . O . O O
4. Por lo general, ¢qué tanto ocurre lo siguiente?
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Si le pide a su hijo/a hacer algo y no lo hace, ¢ con qué frecuencia
se da usted por vencido? e
Si amenaza a su hijo/a con que va a disciplinarlo si no se controla,
¢con qué frecuencia cumple con la amenaza si el no se porta 0o |o|oa|o o o) d
bien?
¢ Qué tan a menudo su hijo/a no es castigado por algo por lo que
usted piensa que se le deberia castigar? ooy oo
Si ha decido castigar a su hijo/a, ¢ qué tan a menudo ha cambiado
Su opinion por las razones, argumentos o excusas que su hijo/ale | O | O | O | O | O | O | O
da?
¢ Qué tan a menudo muestra su enojo cuando esta disciplinando a
su hijo/a? e e e e
¢, Qué tan a menudo las discusiones (0 peleas) entre usted y su
hijo/a se agrandan y usted dice o hace cosas que no tenia la 0o |o|oa|o o o) d
intencion de hacer o decir?
¢, Qué tan a menudo su hijo/a evade con éxito las reglas que usted
ha impuesto? e e e e
¢ Qué tan a menudo los castigos que usted le pone a su hijo/a
dependen del humor en el que usted se encuentra? ooy oo

5. Lasiguiente es una lista de cosas que algunos padres hacen cuando sus hijos se portan bien o
hacen un buen trabajo. Por lo general, ¢qué tan a menudo hace cada una de las siguientes cosas
cuando su hijo/a se porta bien o hace un buen trabajo?
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Lo/la ignoro. N I Y s I B O U
Lo/la halago. N I Y s I B O U
Le doy un abrazo, un beso, un apretén de manos. N I Y s I B O U
Le compro algo (como una comida especial, un juguete) o le doy
dinero por su buena conducta. 0o = 0 O =
Le doy un privilegio extra (como una torta, ir al cine, una actividad
especial por su buena conducta). 0o = 0 O =
Le doy puntos o estrellas en una tabla. N I Y s I B O U

6. En una semana normal, ¢con qué frecuencia halaga o recompensa a su hijo/a por un buen trabajo
en casa o en la escuela?
1 Menos de una vez a la semana ] Unavez al dia [ Mas de 10 veces al dia

O Unavez ala semana 0 2-5 veces al dia
1 Unas veces a la semana, pero no diario 0 6-10 veces al dia

7. Enlos ULTIMOS DOS (2) dias, cuantas veces:
a. Halagé a su hijo/a por algo que él/ella hizo bien

1 Nunca [] 405 veces

1 Unavez ] 607 veces

] 2 veces [1 Mas de 7 veces

1 3 veces [1 No estaba con mi hijo/a en los dos
Gltimos dias

b. Le dio algo extra, como un regalo pequefio, privilegios, o una actividad especial con
usted, por algo que él/ella hizo bien

1 Nunca [] 405 veces

1 Unavez ] 607 veces

] 2 veces 1 Mas de 7 veces

O 3veces [0 No estaba con mi hijo/a en los dos
Gltimos dias

8. Por favor, marque la casilla que corresponda a qué tanto esta usted de acuerdo con las siguientes
afirmaciones:
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Muy en
desacuerdo

desacuerdo

En

Un poco en
desacuerdo

Ni en acuerdo

ni en

desacuerdo

Un poco de
acuerdo

De acuerdo

Muy de
acuerdo

Darles recompensas a los hijos por su buena conducta es
soborno.

No debo tener que recompensar a mis hijos para que ellos
hagan cosas que deben hacer.

Creo en usar recompensas para ensefiar a mis hijos como
comportarse.

Es importante halagar a mi hijo/a cuando hace algo bien.

Me gustaria halagar a mi hijo/a més que criticarlo pero es
dificil encontrar cosas para halagarlo.

Si le hago halagos o le doy recompensas por su buena
conducta, va a querer recompensas por todo.

(N T I I

(0 I O B B

(N T I I

(0 I O B B

(0 I O B B

(N T I I

(N T I I

Si mi hijo/a tiene problemas haciendo algo que debe hacer
(como dormirse, recoger juguetes) es una buena idea tener
un método de recompensas o darle privilegios extra.

O

O

O

O

O

O

O

9. Por favor indique qué tanto esta de acuerdo con las sig

uientes declaraciones:

Muy en
desacuerdo

En desacuerdo

Un poco en
desacuerdo

Ni en acuerdo

ni en

desacuerdo

Un poco de
acuerdo

De acuerdo

Muy de acuerdo

He hecho unas reglas o planteado expectativas que son
claras para mi hijo/a con respecto a los quehaceres de la
casa.

O

O

O

O

O

O

O

He hecho unas reglas o planteado expectativas que son
claras para mi hijo/a sobre no pelear, no robar, no mentir,
etc.

He hecho unas reglas o planteado expectativas que son
claras para mi hijo/a sobre dormirse y levantarse a tiempo.

10. Por favor, indique que tan probable es que haga lo siguiente:
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Cuéando su hijo/a cumple sus quehaceres domésticos, ¢qué tan
probable es que lo/la halague o lo/la recompense? H H H H H H H
Cuando su hijo no cumple quehaceres de la casa, ¢qué tan
probable es que lo/la castigue o le quite algo que le gusta? [ H H [ [ H [
Cuéando su hijo/a pelea, roba o miente, ¢ qué tan probable es
gue lo/la castigue? H H H H H H H
Cuando su hijo/a se va a dormir o se levanta a tiempo, ¢qué
probable es que lo/la halague o lo/la recompense? H H H H H H H
11. ¢Cuantas horas en las ultimas 24 se ha quedado su hijo/a en casa sin supervision adulta?
1 Ninguna ] 1%-2horas
0 Menos de ¥z hora O 2-3 horas
0 % -1 hora O 3-4 horas
O 1-1% horas 0 Mas de 4 horas
12. En los ULTIMOS DOS (2) dias, ¢cuantas horas hizo su hijo/a actividades fuera de casa sin
supervision adulta?
1 Ninguna ] 1%-2horas
0 Menos de ¥z hora O 2-3 horas
0 % -1 hora O 3-4 horas
O 1-1% horas 0 Mas de 4 horas
13. Por favor conteste lo siguiente:
S| | - | - |3
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¢, Qué porcentaje del tiempo sabe donde esta su hijo/a cuando el/ella esta . . . . .
fuera de su supervision?
¢, Qué porcentaje del tiempo sabe exactamente que estd haciendo su . . . . .
hijo/a cuando el/ella no esté con usted?
¢A qué porcentaje de los amigos de su hijo/a conoce bien? [ [ [ U L

14. ¢(Qué tanto esta de acuerdo con lo siguiente?
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Para mi es muy importante saber donde esta mi hijo/a
muy Importa : 1 s s O B o O B o R A
cuando esta lejos de mi.
Los padres que vigilan constantemente el comportamiento
de sus hijos en la casa de sus amigos, exageran con O Ol Ol [ U L L
respecto a sus hijos.
Darle a los niflos mucho tiempo libre o sin supervision
Hemp P 1 s s O B o O B o R A
adulta les ayuda a ser mas responsables.
Es mas probable que los nifios que no tienen supervision
P d d P O|o|Oo|o|o)|o0o)|d

adulta tengan problemas de comportamiento.

iGracias por completar esta encuestal!
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